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FUSSBALL FUR DIE
LEBENSHILFE

Am Samstag, 8. Juni, findet im Engelsby-Cen-
tret (Brahmsstrafle 6, 24943 Flensburg) das
zweite TNS Sports All-Star-Game statt. Das
Benefizspiel zwischen den TNS Sports Allstars
und der Sydslesvig Landshold wird um 15.30
Uhr angepfiffen. Gespielt wird unter dem
Motto ,,Allstars for Charity” fiir den Sonder-
padagogischen Hort der Lebenshilfe Flens-

burg fiir Kinder und Jugendliche mit einer

die TNS Sports Allstars, die im vergangenen
Jahr von Michael Schulze ins Leben gerufen
wurden. ,,Fiir unsere Kinder und Jugendlichen,

besonders die Fuball-Fans, ist es sicherlich

wesentlichen Behinderung. Bereits um 12 Uhr
findet ein Kita-Cup, ebenfalls fur das Projekt
»Allstars for Charity*, im Engeslby-Centret
statt. Der Eintritt ist frei.

15 Spieler aus zwolf Mannschaften kommen

fiir den guten Zweck zusammen und bilden

bestiarkend, dass sie den Riickhalt und das In-
teresse von so guten Fufballern aus der Region
erfahren®, sagt die pidagogische Hort-Leiterin
Hanna Groth. ,,Ich finde solche Aktionen
einfach unglaublich wertvoll.“ Gleichzeitig ist
dieses Spiel ein erster wichtiger Test fiir den
Gegner: Die Nationalmannschaft der ddni-
schen Minderheit in Deutschland (Sydslesvig-
Landshold) spielt vom 28. Juni bis zum 7. Juli
die Heim-Europeada im Grenzgebiet zwischen
den Meeren, auch in Flensburg.
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CALM BALM

Dank seiner samtigen Textur ist der biomimeti-
sche reichhaltige Balsam mit 91 % natiirlichen
Inhaltsstoffen ideal, wenn die Haut SOS funkt.
Er ist ultraberuhigend, regeneriert und nahrt
trockene, schuppige Haut sofort, lindert Irri-
tationen, postinflammatorische Rotungen und
Flecken, stellt die schiitzende Barrierefunktion
wieder her und bietet eine 360-Grad-Hautver-

jungung. www.melume-skinscience.com

Zeitgeist
FLORA

Es ist Zeit fiir einen Aperitif made in
Deutschland! Unser Land hat viel mehr
zu bieten als Hopfen, Malz und Trau-
ben: Kirsche, Apfelbliite, Stachelbeere,
Ringelblume. Direkt von den Wildwiesen
der Republik — unberiihrt, pur, wild
gewachsen. Erleben Sie die aufregende
Kombination heimischer Zutaten: Ziegler
Zeitgeist Flora, der erste Wildwiesen-Ape-
ritif der Welt — auch alkoholfrei erhilt-
lich: Zero Alkohol, Zero Abstriche beim
Geschmack! www.brennerei-ziegler.de
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FREIWILLIGENBORSE
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Schmetterlingswiesen anlegen, Familien in Krisen-
situationen unterstiitzen, in einer offenen Holzwerk-
statt mitarbeiten, Menschen bei Behordengéngen
helfen, sich als Lernbegleitung im Grundbildungszent-
rum einbringen ... Es gibt viele Beispiele, wie man sich
ehrenamtlich einbringen kann. Ein passendes Projekt
kann man jetzt sehr leicht in der Freiwilligenbdrse
Schleswig-Holstein auf der Internetseite engagiert-
in-sh.de finden. Zahlreiche Vereine und Initiativen
suchen engagierte Helfer*innen, sodass fiir jedes
Interessengebiet etwas dabei ist.

Zur Freiwilligenbdrse Schleswig-Holstein geht es hier:
https://engagiert-in-sh.de/aktiv-werden/freiwilligen-
boerse-schleswig-holstein.
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